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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена на основе программы «Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами 

аутистического спектра» автор А. В. Хаустов. 

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из важнейших задач обучения. Обучение учащихся с 

расстройством аутистического спектра представляет для педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть проблемы с 

общением с другими людьми.  

Специфика коммуникативной деятельности младших школьников проявляется в задержке языкового развития, трудности с 

пониманием обращенной речи, в разрыве между пониманием речи и способностью к выражению, в недостаточном внимании к речи 

собеседника, дети не понимают коммуникативных намерений собеседника; в слабой интенсивность мимики, жестикуляции. У детей с 

расстройством аутистического спектра наблюдается недостаточное развитие вербальной и невербальной коммуникации. В значительной 

степени это обусловлено недостаточным уровнем развития коммуникативного поведения. Для преодоления низкой коммуникативной 

активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения», 

способствующий формированию коммуникативных навыков.  

Программа составлена на основе нормативной базы:  

- Конституция Российской Федерации; 

- Закон РФ от 10 июля 1992 года №3266-1 (ред. от 17.06.2011) «Об образовании»; 

- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 года №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.№2821-10, «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18 апреля 2008 года № АФ-150/06 «Рекомендации по созданию условий для получения образования детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся c РАС является активизация навыков вербальной и 

невербальной коммуникации в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.    

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного поведения решаются следующие взаимосвязанные задачи: 

-    обеспечение системного подхода к созданию условий для развития у детей с ограниченными речевыми способностями возможности 

выражать свои желания, быть услышанными своими близкими и обществом. 

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм 

поведения; 



- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных 

высказываниях; 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности.  

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с расстройством аутистического спектра навыки 

элементарной устной коммуникации. 

         Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностейразвития обучающихся с РАС. Компенсация особенностей 

развития достигается путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в 

соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного 

климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, 

развития психических процессов, большого количества наглядности. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 «Формирование коммуникативного поведения» на I этапе обучения первый класс, представлено следующими разделами: 

невербальная коммуникация, вербальная коммуникация, моделирование и разыгрывание типичных жизненных  ситуаций. 

        Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в достаточной степени, представляет основы 

речевой практики необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки 

обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предметная область: Коррекционно-развивающая область.  

На изучение курса «Формирование коммуникативного поведения» в 1первом классе отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 

66 часов (33 учебные недели). Из них 29 учебных недель (58 занятий), 4 недели (8 занятий) отводятся на диагностику. 

Длительность занятий в первом классе в соответствии с рекомендациями АООП растет постепенно: с 25–30 минут в сентябре-октябре 

до 35 минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают освоение обучающимися с расстройством 

аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 Минимальный уровень: 

      - применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием 

простых этикетных слов); 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 



- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

      Достаточный уровень: 

- в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец речи или анализ речевой ситуации; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при участвовать общении; 

    -    использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

         С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты включают: 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его 

социальным рисунком); 

-  овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных и коммуникативных ситуациях, 

умением не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее -ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

8) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

9) осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами 

и процессами; 

12) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 



  

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Содержание коррекционного курса «Формирование Коммуникативного поведения» отражает следующие целевые установки: 

1. Формирование основ гражданской идентичности личности па основе: 
- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за 

благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразия культур, национальностей, религий; уважения истории и 

культуры каждого народа; 

2. Формирование психологических условий  развития общения, сотрудничества на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в 

ней нуждается; 

- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и 

принимать решения с учетом позиций всех участников; 

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и 
гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, 

развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой 

художественной культурой; 

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке); 
5.  Развитие   самостоятельности,  инициативы   и   ответственности   личности   как условия ее самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения правильно  их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты; 

- формирование целеустремленности и настойчивость в достижении целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного 

оптимизма; 

- формирование гения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и 

общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и 

результаты труда других людей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

«Формирование коммуникативного поведения» представлено следующими разделами: невербальная коммуникация, вербальная 

коммуникация, моделирование и разыгрывание типичных жизненных 



ситуаций. Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в достаточной степени, представляет 

основы коммуникативной практики необходимые, как для успешного продолжения 

образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к эффективной коммуникации в 

современном обществе. 

 

Название раздела Характеристика основных содержательных линий 
Диагностика Система    оценки    результатов    развития    познавательных    процессов 

учащегося предполагает проведение диагностик: входящих (первичных), динамического наблюдения, текущей 

и этапной диагностики, итоговой. А также в течение учебного (по необходимости) наблюдение за 

выполнением предложенных заданий, устный oпpoc, письменные работы. 

Невербальная 
коммуникация 

-распознавание различных эмоциональных состояний 

- отслеживать жесты собеседника и правильно их воспринимать в процессе общения 

- демонстрация подходящих к случаю жестов 

-рассматривание разных поз людей в различных ситуациях 

- прослушивание звуковых эмоциональных записей: 

- крик, плач, смех, вскрики, неразборчивый шёпот с оттенком тревоги, страха, радости и 

других эмоций. 
Вербальная 
коммуникация 

Подбор нужных этикетных и речевые формул приветствия и прощания, знакомства, извинения, просьбы. 

Моделирование и - Прогнозирование речевой ситуации (рассматривание рисунка) 
разыгрывание 

типичных 

жизненных 

ситуаций 

- Проигрывание ситуаций из реальной жизни 

 
 

  

  



 

                                  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Раздел 
Темы, входящие в 

раздел 
Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Количество 

часов 

 

 

    Диагностика 

Стартовая 
диагностика 

Воспринимает на слух (зрителъно /

 слухозрительно) 

инструкции, выполняет задания. 

4 

Промежуточная 
диагностика 

Воспринимает на слух (зрительно /

 слухозрительно) 

инструкции, выполняет задания. 

2 

Итоговая 
диагностика 

Воспринимает на слух (зрительно /

 слухозрительно) 

инструкищи, выполняет задания. 

4 

Невербальная 
коммуникация 

Организация 
совместного внимания 

Обучение умению смотреть в сторону говорящего, 

слушать 

обращенную речь, менять свое поведение по речевой 

инструкции. Совместное с учителем рассматривание и 

разучивание картинок с изображением чувств. 

6 

Обучение соотнесению 

сигнальных символов/жестов с 

определенными последующими 

действиями 

Обучение адекватной реакции на интонацию педагога, на 

слова запрета: нет, нельзя; да, можно, выражению своего 

отношения к происходящему. Активное участие в 

ситуации. Использование умений на практике. 

6 

Обучение 
использованию жестовых 

обращений к другим 

Совместное с учителем рассматривание и разучивание 
жестов. 
Активное участие   в   ситуации.   Использование  

умений на практике. 

6 

Вербальная 
коммуникация 

 

 

Формирование 
умения обращаться к взрослому. 

Закрепление умения   выполнять   поручения   по   
инструкции взрослого в различных социально-бытовых 
условиях и видах деятельности, в процессе 
индивидуальной работы с детьми, в естественных 
ситуациях повседневной жизни. 

6 



 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1. «Альтернативная коммуникация». Методический сборник. Автор-составитель Штягинова Е. А.Городская общественная 

организация инвалидов «Общество «Даун синдром». Новосибирск, 2012. 
2. Фрост Л., Бонди Э. "Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (peks)" Перевод с английского, Теревинф, 2011.  
3. Хаустов А.В., Богорад П.Л., Загуменная О.В., Козорез А.И., Панцырь С.Н., Никитина Ю.В., Стальмахович О.В. Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. Хаустова 
А.В.  М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. 125с. 

4. Хаустов А.В. Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра. – М.: ЦПМССДиП. 
– 87 с. 

5. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по отдельным предметам и коррекционным курсам для 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проигрывание. 
Изображать животных. 

Обучение умению изображать поведением 
животных, имитировать неречевые звуки, голоса сказочных 
персонажей; 

6 

Прослушивание эмоциональных 

записей – плач, крик. 

Формирование навыков выражать свои просьбы, 
желания с использованием простых этикетных слов. 

10 

Моделирование и 

разыгрывание типичных 

жизненных ситуаций 

Прогнозирование ситуаций. 

Разыгрывание ситуаций (доброта, 

вежливость). 

Совместное с учителем прогнозирование и проигрывание 

ситуаций из реальной жизни. 

8 

Упражнение «Ты гулял во 

дворе», «Ты потерял свою 

игрушку», «Ты поссорился с 

другом и теперь хочешь 

помириться» 

Совместное с учителем прогнозирование и проигрывание 

ситуаций из реальной жизни 
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